Rolfing® — Berihrung mit Folgen

Erste Praxis im Kreisgebiet eroéffnet — Manuelle Behandlungsmethode fir Idealform des Korpers

Sie leiden an Verspannungen
oder Kopfschmerzen, flhlen
sich kraftios und unbeweglich,
lassen Diagnosen und Therapi-
en Uber sich ergehen, doch bes-
ser geht es |hnen kaum? Eine
noch relativ unbekannte Metho-
de, die in Deutschland immer
mehr Zulauf findet ist die Rol-
fing®-Methode. Sie forscht nach
den Ursachen der Leiden und
berticksichtigt dabei die Haltung
und Struktur des gesamten Kor-
pers.

Rolfing ist
nach seiner
amerikani-

schen  Be-
grunderin Dr.
Ida Rolf be-
nannt. In der
praktischen

Arbeit mit
Menschen,

die  wegen
Schmerzen

oder Fehl-
funktionen zu ihr kamen, ent-
wickelte sie ein Verfahren - eine
tiefgehende Behandlung des
Bindegewebes. So wird die Kor-
perstruktur mit den Erfordemis-
sen der Schwerkraft in Einklang
gebracht. Darin lieB sie Elemen-
te von Osteopathie und Yoga

einflieBen. Als Folge von Bewe-
gungsarmut, Dauerstress und
Fehlhaltung verklebt das Binde-
gewebe und verliert seine Flexi-
bilitat. Der Kérper gerat aus dem
Lot.

Der Rolfer* analysiert zu Be-
ginn jeder Behandlung mit sei-
nem geschulten Auge die Kor-
perstruktur (Gang und Haltung)
und behandelt das betroffene
Gewebe durch gezielten Finger-
druck. Im Grunde sind Rolfer Ar-
chitekten,
die nach-
schauen,
ob die Sta-
tik des
Korpers
stimmt.
Die meist
durch ein-
seiige Be-
lastung
verzoge-
nen Korper
der Patien-
ten werden in zehn Sitzungen
abschnittsweise von Kopf bis
FuB gelockert.

Das Ziel der Sitzungen ist
eine aufrechte Haltung, bewegli-
che Gelenke, flieBende Bewe-
gungen und eine héhere Atem-

kapazitat.

Un wie
ein ,Bildhau-
er am Kor-
per, arbeiten
zu koénnen,
bendtigt ein
Rolfer -eine
Ausbildung
von drei Jah-
ren. Der
Hersfelder
Marc Kirsch-
stein hat sie
am Europai-
schen Rol-
fing-Institut
in Milnchen
(eines von
nur vieren in
der ganzen
Welt) absol-
viert und ei-
ne eigene
Praxis in
Wippers-

Der Korper im Lot Der Rolfer Marc Kirschstein

hain, in der formt mit gezieltem manuellen Druck das Binde-

102. StraBe gewebe um.
1b, eroffnet.
Kirschstein, der eine weitere
Praxis in Hamburg betreibt, ist
der einzige Rolfer im Umkreis
von 100 Kilometern.

Rolfing eignet sich fir Men-
schen jeden Alters. Beein-
druckende Veranderungen der

Lebensqualitit werden insbe-
sondere bei Haltungsschaden,
Bandscheibenproblemen, sowie
Stress, Schleudertrauma und
Spannungskopfschmerzen er-
zielt. Die Korperwahrnehmung
wird gefordert, was der Psyche
ebenfalls zugute kommt.
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