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Nach einem Bandscheibenvorfall entdeckte

Zuruick zur

Tanzer-Wirbels3ulen miissen schwer arbeiten. Als bei
der Musicaldarstellerin Stress dazukam, wurde es threm
Rilcken zu viel. Eine ungewdhnliche Methode half ihr

chizehn Umzilge hat An-
nette Wimemner schon hiner
sich gebracht, Der vorerst
letzte fihrte die Tinzerin und Mu-
sicaldarstellenin im Sommer 2007
von Siegen nach Hamburg, Duort
leitzt sie heupe die Kindembeei-
lung des Disney-Musicals Tarzan,
wDer Umaeug musste damals
sehr schnell gehen', erelhlt die
heute 42-Jihnge. . Davor hatte ich
innerhallb cines einzigen Morats
Auftritte in den Niederlanden, der
Schweiz, England und den LISA
Yor lauter Stress kam ich koum
zum Essen und Schiafen.”
In Hamburg kamen zur Schlaf-
Iosigkeit massive Kopf- und

Druckpunkt Rolfer Mare Kirsch-
stein behandelt Annette Wimnmer

Wackenschmerzen dami Annciie
Wimmer bekimpfte sie mit Ta-
Blesten. Das Training mit den Kin-
dern musste ja weitergehen, -
gendwann fiihlie ich mich aber so
s dem Lot, dass ich eine Arztin
aufsuchoe®, sapt sie. . Jch kormte
meinen Kopl kaum noch haken
und hatte Emplindungssdrngen
im rechien Arm.” Nach einer
Kemspintomographie stand dic
Diagrose fest; gin Bandscheiben-
vorfall zwischen dem finfben wnd
sechsien Halswirbsl.
Bewegungen werden
wieder neu eingelibt
Als Schmerzspritzen Annciic
Wimmer nicht halfen, versuchie
es ihre Arztin mit Akupunktur.
LMach zehn Sitzungen war mein
Arm wieder in Ordrung, und ich
hatte kaum noch Schmerzen®,
erinnert  sich die  Kinstlerin,
Vallig wiederbergessellt fihlte sie
sich trotzdern nicht. Deshalb
wandte sie sich anf Empfehlung
eines Freundes an den Rolfing-
Amaender Mare Kirschsien,
Beim Rolfing wird das Binde-
gewebe des Krpers mit Massa-
gen behandel. Mormale Kranken-
gymnastik setzt cher bei den
Muskeln an. Dazu kommi beim
Rolfing zusiitzlich ein Bewe-
gungs- und Halumgstraining.
el 15 es, Versparmungen auf-

Annette Wimmer (42) Rolfing

Balance

Von der Sohle bis zam Scheitel Schritt fiir Schritt richten die H.lrl;t
des Behandlers Annette Wimmers Kérper systematisch wieder auf

lsen, die Hallung zu verbessern
und einengendes Bewegungs-
muster durch ricken- und gelenk-
schonende Bewegungsformen zu
ersetzen”, erklin Mare Kirsch-
stein diese Behandlungsform.

«Rolfing brachte mir
die Balance zuriick"”
Jede der iblicherweise zehn Sit-
zungen beginnt mit der genauen
Betmchtung des Klienten im Ste-
hen, Gehen und Sitzen, Wihrend
der eigentlichen Anwendung ik
der Rolfer mit seinen Hinden auf
bestimmze Kdrperregionen inten-
siven Druck aus, um wverklebie
Rindegewebsschichien zu Ibsen
und verhiirtete Stellen geschmei-
dig ma machen.

Auch Entspannung ist wichtig
fir gine gesunde Wirkselsiule

wlch spiirte deutlich, dass in
meinem Kdorper cowas passiene”,
erzihln Anneite. Der Behandler
begann bei den Fillen und nahm
sich in jeder Sitzung eine andere
Kirperpartie vor. Hinterber fiihie
ich mich wie sin newer Mensch:
erfrischt, geerdet, nushalancien.”
Obwohl sie als ausgebildete
Tiinzenn schon cine gute Halmg
hatte, lemite Annette Wimmer viel
dazu, Heute belastet sie thre Kor-
perhilfien gleichmiBiger und is1
wieder schmerzfirei. Trotedem will
sie dem Rolfing ireu bleiben.  Jch
weill jetzt, dass sich Stress aof
meine Wirbelsdule Gbertriign™,
sagl qie. JRolfen st A mch das

ideale {i-l!b'\.'nml!hﬂ Lot
Claudia Krause

Beim Gehen belastet Annette ihre
Kirperhilften jetrt gleichmiBig

Es ist aber awch sinnvoll, um
einfach nur das Wohlbefinden
zu werbessern.
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Serie ven zehn aufeinander

autbauenden Sitzungen dber
ein halbes Jahr angevrendet.
Die Pretse sind regional unter-

Do Krankenkasse zahlt nicht,

Gut zu wissen!



